
Recharge Rooms is a new generation of wellness boutiques, 
offering a unique combination of cutting-edge procedures for skin 

and hair, focusing on strengthening immunity, boosting energy 
levels and stimulating brain activity.





O S K I A  Fa c i a l s

O S K I A’s  a w a rd - w i n n i n g  fo r m u l a t i o n s  a re  d e s i g n e d 
u s i n g  b i o ava i l a b l e  n u t r i e n t s  a n d  c l i n i c a l l y  t r i a l l e d 
a c t i v e s  t o  g i v e  yo u  a  b e a u t i f u l l y  r a d i a n t  &  re v i v e d 
c o m p l ex i o n .  O S K I A  s p e c i a l i s e  i n  c e l l u l a r  n u t r i t i o n 
t h ro u g h  p a t e n t e d  m i c ro - e n c a p s u l a t i o n  a n d 
l i p o s o m e  t e c h n o l o g y.  V i t a m i n s ,  m i n e r a l s  p ro t e i n s 
&  o m e g a s  a l l  c o m b i n e  t o  i m p ro v e  c e l l u l a r  a c t i v i t y 
a n d  a b i l i t y  l e a d i n g  t o  s k i n  t h a t ’s  h e a l t h i e r,  h a p p i e r 
a n d  g l o w s  f ro m  w i t h i n .

R e v i t a l i s i n g  S u p e r - C  Fa c i a l
U n w i n d  &  R e s t o re
D e s c r i b e d  a s  a  n o n - s u rg i c a l  fa c e l i f t ,  t h i s 
u l t r a- h yd r a t i n g ,  s u p e r - n u t r i e n t  fa c i a l  i s  d e s i g n e d 
t o  s c u l p t  a n d  p ro v i d e  i m m e d i a t e  a n t i -a g e i n g 
b e n e f i t s .  T h i s  t re a t m e n t  c o n c e n t r a t e s  o n  re d u c i n g 
v i s i b l e  f i n e  l i n e s  a n d  l i f t i n g  t h e  c o n t o u r s  o f  t h e 
fa c e  i n  t h e  s h o r t  t e r m  w h i l e  a l s o  h a r n e s s i n g  a 
b re a k t h ro u g h  b i o m i m e t i c  s e r u m  a n d  s m a r t  V i t a m i n 
C  t o  m a i n t a i n  a  yo u t h f u l  c o m p l ex i o n  i n  t h e  l o n g 
t e r m .

G e n t l e m e n s / P u r i f y  &  R e v i v e  Fa c i a l
R e f re s h  a n d  D e - S t re s s
T h i s  re v i v i n g  fa c i a l  u s i n g  n a t u r a l ,  s c i e n t i f i c a l l y 
a d va n c e d  p ro d u c t s  w h i c h  e n h a n c e  t h e  d e e p  s t e a m 
c l e a n s e  a n d  s t i m u l a t i n g  fa c i a l  m a s s a g e  c a n  b e 
a d a p t e d  fo r  a l l  s k i n  t y p e s .  C o o l  g u a  s h a  s t o n e s 
a w a ke n  t h e  s k i n ,  w h i l e  a  fo c u s e d  n e c k  a n d  s h o u l -
d e r  m a s s a g e  h e l p s  t o  s o o t h e  a n d  re v i v e  b o t h  m i n d 
a n d  b o d y,  l e av i n g  yo u  fe e l i n g  re l a xe d  a n d  l o o k i n g 
s h a r p e r.

60min
£145.00

60min
£145.00



Meso Jet Facials 

At  R e c h a rg e  R o o m s  w e  u s e  u n i q u e  a n d  t h e  m o s t 
a d va n c e d  n e e d l e  f re e  t e c h n o l o g i e s  a n d  l a t e s t 
p ro d u c t s  t o  l o o k  a f t e r  yo u r  s k i n .  O u r  c u t t i n g- e d g e 
M e s o J e t  m a c h i n e  –  t h e  v e r y  f i r s t  i n  t h e  U K  -  u s e s 
a  c o m b i n a t i o n  o f  t w o  t e c h n o l o g i e s  t o  a c h i e v e  b e s t 
re s u l t s :  
J E T  t e c h n o l o g y  t o  d e l i v e r  u n i q u e  a n t i -a g i n g 
re j u v e n a t i n g  i n g re d i e n t s  i n t o  d e e p  l aye r s  o f  t h e 
fa c e  a n d  b o d y  s k i n .  
J E T  R F  ( R a d i o  Fre q u e n c y)  t e c h n o l o g y  t o 
i n s t a n t l y  s o o t h e,  f i r m  a n d  t o n e  t h e  s k i n  p ro v i d i n g 
l i f t i n g  a c t i o n  t o  c o n t o u r  a n d  re j u v e n a t e  t h e 
fa c e.  R a d i o  w av e s  s t i m u l a t e  t h e  a c t i v e  p ro d u c t i o n 
o f  c o l l a g e n  a n d  e l a s t i n ,  t h e  s k i n  t o n e s  u p 
i m m e d i a t e l y.

Fa s t  G l o w
E l e va t e  &  I n v i g o r a t e
Fa s t  G l o w  i s  a  g l o w - i n d u c i n g  p ro c e d u re  t h a t 
c o m b i n e s  d e e p  d e t ox i f y i n g  l y m p h a t i c  d r a i n a g e 
w i t h  a  p o w e r f u l  n e e d l e - f re e  i n f u s i o n  o f  u n i q u e 
i n g re d i e n t s  fo r  f re s h e r,  b r i g h t e r  fa c i a l  s k i n . 
G e n t l y  ex fo l i a t i n g  a c i d s  a n d  a  l i g h t e n i n g 
c o m p l ex  e f fe c t i v e l y  re m o v e  s u n  a n d  a g e  s p o t s , 
i m p ro v i n g  t h e  s k i n  t ex t u re  a n d  re d u c i n g  re d n e s s . 

S i g n a t u re  R e j u v e n a t i o n
R e f re s h  &  H yd r a t e 
T h i s  n e e d l e - f re e  s k i n  re j u v e n a t i n g  p ro c e d u re 
i s  i d e a l  fo r  d e e p  h y d r a t i o n ,  i m p ro v e d  t o n e  a n d 
re d u c e d  l i n e s  a n d  w r i n k l e s .  B a s e d  o n  a  c o m p l ex 
o f  5  H ya l u ro n i c  A c i d s ,  t o n i n g  V i t a m i n  B 5  a n d 
p e p t i d e s ,  i t  i s  a n  e f fe c t i v e  s o l u t i o n  a g a i n s t  t h e 
c o m m o n  s i g n s  o f  a g e i n g ,  o f fe r i n g  a  l i f t i n g  e f fe c t 
t h a t  m a ke s  s k i n  l o o k  a n d  fe e l  yo u n g  a n d  h e a l t h y.

Po w e r  A n t i -A g e
R e v i v e  &  R e n e w
T h e  c o m b i n a t i o n  o f  t w o  u n i q u e  t e c h n o l o g i e s  – 
R a d i o  Fre q u e n c y  p ro c e d u re  a n d  M e s o J e t  S k i n 
i n f u s i o n  -  i s  a  s c i e n t i f i c a l l y- p ro v e n  p ro t o c o l  t h a t 
d e l i v e r s  d e e p,  e f fe c t i v e  l i f t i n g  a n d  re j u v e n a t i n g 
re s u l t s .  T h e  s k i n  i s  re n e w e d  a n d  re p a i re d , 
w r i n k l e s  a re  re d u c e d ,  a g e  a n d  s u n  s p o t s  a re 
m u c h  l e s s  v i s i b l e  a n d  t h e  s k i n  i s  b o o s t e d  a t 
t h e  b a s a l  l aye r  w i t h  p e p t i d e s ,  a n t i ox i d a n t s  a n d 
e f fe c t i v e  a c t i v e  a n t i -a g e i n g  i n g re d i e n t s . 

30min
£95.00

60min
£180.00

75min
£220.00



Meso Jet Facials

B o t ox  A l t e r n a t i v e
T i g h t e n i n g ,  L i f t i n g  &  F i r m i n g
T h i s  p ro c e d u re  c o m b i n e s  d e e p - d e t ox i f y i n g 
l y m p h a t i c  d r a i n a g e  w i t h  M e s o J e t ,  t o n i n g  R a d i o 
Fre q u e n c y  p ro c e d u re  a n d  a  d e e p e r  n e e d l e 
f re e - i n f u s i o n  o f  a  p e p t i d e  c a l l e d  A rg i re l i n e . 
A rg i re l i n e  p ro v i d e s  a n  e f fe c t  v e r y  s i m i l a r  t o  t h a t 
o f  B o t ox ,  b u t  re l a xe d  t h e  m u s c l e s  i n  a  n a t u r a l  w ay. 
T h e  re s u l t  i s  f i r m e r  s k i n  a n d  a  s u b s e q u e n t 
i m p ro v e m e n t  o f  l i n e s  a n d  w r i n k l e s . 

R e d  C a r p e t
R a d i a n t  G l o w
G e t  re d  c a r p e t- re a d y  i n  a n  i n s t a n t  w i t h  a n 
a l l - s t a g e  l u x u r y  p ro c e d u re  t h a n  i n c l u d e s 
l y m p h a t i c  d r a i n a g e,  R a d i o  Fre q u e n c y  p ro c e d u re, 
M e s o J e t  S k i n  i n f u s i o n  a n d  b o o s t e r  a n d  a  n e c k  a n d 
h a n d  m a s s a g e.  T h i s  c o m b i n a t i o n  p ro v i d e s 
a n  ex t re m e l y  p o w e r f u l  t o n i n g  a n d  b r i g h t e n i n g 
e f fe c t ,  m a k i n g  s k i n  l o o k  yo u n g  a n d  h e a l t h y.  I t ’s  a 
p a r t i c u l a r l y  e f fe c t i v e  ‘ l a s t- m i n u t e’  p ro c e d u re  fo r 
h yd r a t i o n ,  b r i g h t e n i n g ,  f i r m i n g  a n d  l i f t i n g  t h e  s k i n . 
R e d  C a r p e t  p r o c e d u r e  i s  r e c o m m e n d e d  3- 4  h o u r s 
b e f o r e  a  s p e c i a l  ev e n t .

S e n s i t i v e  Fa c e  ( A c n e  a n d  R o s a c e a ) 
S o o t h i n g  &  C a l m i n g
T h i s  s p e c i a l  f u n c t i o n a l  fo r m u l a  i s  re c o m m e n d e d 
fo r  t re a t i n g  ex t re m e l y  s e n s i t i v e  s k i n  w h i c h  i s  o f t e n 
p ro n e  t o  a c n e  a n d  ro s a c e a .  I t  p ro v i d e s  p o w e r f u l 
a n t i - i n f l a m m a t o r y  a n d  a n t i - b a c t e r i a l  b e n e f i t s ,  a s 
w e l l  a s  g l o w i n g  a n d  a n t i -a g e i n g  e f fe c t s .  I t  p u r i f i e s 
t h e  p o re s  f ro m  t ox i n s  a n d  re m o v e s  d e a d  c e l l s  a n d 
p ro v i d e s  p ro t e c t i o n  a g a i n s t  U V  r ay s ,  e n s u r i n g  a 
b r i g h t e r,  g l o w i n g  c o m p l ex i o n . 

Ve l v e t  H a n d s
A n  i d e a l  c o m b i n a t i o n  o f  g e n t l e  J e t  m a s s a g e 
w i t h  d e t ox  w a t e r,  l i g h t  e x fo l i a t i o n  a n d  i n f u s i o n 
o f  l i g h t e n i n g  i n g re d i e n t s  ( fo r  s u n s p o t s )  a n d  t h e 
m o s t  e f f i c i e n t  h yd r a t i n g ,  i n v i g o r a t i n g  a n d 
b r i g h t e n i n g  i n g re d i e n t s .

60min
£245.00

90min
£300.00

60min
£245.00

30min
£85.00



Massage

Remedial Massage
R e m e d i a l  m a s s a g e  i s  a  h a n d s  o n  t h e r a p y  w h i c h 
a i m s  t o  t re a t  m u s c l e s  t h a t  a re  d a m a g e d ,  k n o t t e d , 
t e n s e  o r  i m m o b i l e .  R e m e d i a l  m a s s a g e  i s  d i f fe re n t 
t o  o t h e r  fo r m s  o f  g e n t l e  re l a xa t i o n  m a s s a g e .  O u r 
re m e d i a l  m a s s a g e  t h e r a p i s t s  u n d e rg o  ex t e n s i v e 
t r a i n i n g  t o  g a i n  a d va n c e d  k n o w l e d g e  o f  a n a t o m y 
a n d  p h y s i o l o g y.  I t  i s  u s e d  fo r  t h e  p re v e n t i o n  a n d 
m a n a g e m e n t  o f  i n j u r i e s ,  p a r t i c u l a r y  s o f t  t i s s u e 
i n j u r i e s .

A ro m a t h e r p ay  M a s s a g e
A ro m a t h e r a p y  m a s s a g e  u s i n g  a  b l e n d  o f  e s s e n t i a l 
o i l s  fo r  a  c a l m i n g  ex p e r i e n c e  fo r  t h e  w h o l e  b o d y, 
yo u  b o t h  i n h a l e  t h e s e  e s s e n t i a l  o i l  m o l e c u l e s  a n d 
a b s o r b  t h e m  t h ro u g h  yo u r  s k i n .  T h i s  m a s s a g e  w i l l 
t re a t  a l l  a re a s  o f  t h e  b o d y  m o s t  p ro n e  t o  s t re s s 
a n d  t e n s i o n ,  s u c h  a s  t h e  b a c k ,  s h o u l d e r s  a n d  n e c k , 
a l o n g  w i t h  t h e  u p p e r  a n d  l o w e r  l e g s ,  a r m s  a n d 
h a n d s .

3 0  M i n u t e s  O f  B l i s s
A  c a l m i n g  h e a d ,  s h o u l d e r s  a n d  a r m s  t re a t m e n t 
t h a t  e n c o m p a s s e s  m a s s a g e  t e c h n i q u e s  t o  e a s e 
a w ay  d e e p l y  h e l d  s t re s s  a n d  t e n s i o n .  O S K I A 
n o u r i s h i n g  R o s e  D e  M a i  o i l s  a re  u s e d  t o  ke e p  t h e 
s k i n  s o f t  a n d  s m o o t h .

50min
£150.00

60min
£150.00

30min
£80.00

I m m u n i t y  &  E n e r g y  B o o s t

O zo n e  D e t ox  S a u n a
T h i s  re l a x i n g  p ro c e d u re  s t re n g t h e n s  t h e  i m m u n e 
s y s t e m ,  b o o s t s  e n e rg y  l e v e l s  a n d  d e t ox i f i e s  t h e 
b o d y  d o w n  t o  a  c e l l u l a r  l e v e l  b y  u s i n g  a  p o w e r f u l 
c o m b i n a t i o n  o f  ozo n e,  ox yg e n ,  fa r - i n f r a re d ,  s t e a m , 
C a r b o n i c  A c i d ,  e l e c t ro t h e r a p y,  p h o t o n  l i g h t  a n d 
a ro m a t h e r a p i e s . 

30min
£75.00



Hair Wellness

J E T  H a i r :  S c a l p  Pe e l i n g  a n d  H a i r  N o u r i s h m e n t 
T h i s  i n c re d i b l y  e f f i c i e n t ,  n e e d l e - f re e  p ro c e d u re 
u t i l i s e s  a  u n i q u e  fo r m u l a  o f  a n t i ox i d a n t s ,  a n 
i n n o va t i v e  c o m p l ex  o f  b i o m i m e t i c  p e p t i d e s 
c o m b i n e d  w i t h  re d  c l o v e r  e x t r a c t ,  a  s p e c i a l 
c o m p o u n d  o f  h e r b a l  i n g re d i e n t s  t h a t  t a rg e t s 
s t e m  c e l l s  a n d  h u m a n  f i b ro b l a s t s  f ro m  t h e 
d e r m a l  p a p i l l a  t o  e n c o u r a g e  h a i r  g ro w t h  a n d 
re d u c e  h a i r  l o s s . 

H a i r  R e j u v e n a t i o n  a n d  G ro w t h 
A n  i n f u s i o n  o f  m u l t i f u n c t i o n a l  p e p t i d e s  fo r 
e f fe c t i v e  c o r re c t i o n  o f  n o n - s c a r r i n g  a l o p e c i a 
a n d  e n h a n c e m e n t  o f  h a i r  g ro w t h  i s  a p p l i e d  u s i n g 
m i c ro - n e e d l i n g  t e c h n i q u e s .  T h i s  p ro c e d u re  i s 
re c o m m e n d e d  fo r  h o r m o n a l  o r  g e n e t i c  h a i r  l o s s , 
h a i r  l o s s  c a u s e d  b y  s t re s s ,  t i re d n e s s  a n d 
p re g n a n c y  a n d  d e h yd r a t e d ,  s i c k  h a i r.

Packages

Tw i n  R e c h a r g e
E n h a n c e  yo u r  R e c h a rg e  ex p e r i e n c e  w i t h  a  f r i e n d 
o r  l o v e d  o n e.  E a c h  p e r s o n  w i l l  re c i e v e  a  3 0 m i n 
O zo n e  S a u n a  a n d  a  6 0 m i n  Po w e r  A n t i -A g e  fa c i a l .

90min
£300.00

60min
£180.00

120min
£450.00





B O O K I N G S

B o o k i n  g s  c a  n  b e  m a d e  b y  e m a i l i n g
 r e c h a r g e r o o m s @ t h e l a s l e t t . c o . u k  o r  c a l l i  n g  

+ 4  4  7 9 7 9  2 8 74 7 5

W e  h i g h l y  r e c o m m e n d  b o o k i n g  y o u r  t r e a t m e n t  i n  
a d v a n c e  t o  e n s u r e  a v  a i l a b i l i t y

C A N C E  L L A T I O N  P  O L I C Y

G u e s t s  w h o  w i s h  t o  c h a n g e  o r  c a n c e l  a n  a p p  o i n t m e n t  
a r e  a s k e d  t o  g i v e  2 4  h o u r s ’  n o t i c e .

C a n c e l l a t i o n s  w i t h i n  2 4  h o u r s  w i l l  i n c u r  a  1 0 0 %  c h a r g e .






